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Sind vegane Lebensmittel auch frei von Riickstanden?

Simone Adam, Ellen Scherbaum

Chemisches und Veterindruntersuchungsamt Stuttgart

Vegane Lebensmittel liegen derzeit im Trend
— als vegan ausgelobte Produkte finden sich
vielfach in deutschen Supermarktregalen.
Vegane Lebensmittel enthalten keine tieri-
schen Bestandteile. Sie stammen oft aus 6ko-
logischem Anbau.

Vegane Emahrung zeichnet sich durch eine
rein pflanzliche Erndhrung und den Verzicht
auf alle tierischen Lebensmittel einschlieBlich
Honig aus. Gemieden werden auch Lebens-
mittel, die mittels tierischer Zusatzstoffe und
Verarbeitungshilfsstoffe hergestellt wurden (z.
B. Gelatine oder Fischblase zur Schonung von
Wein, Schellack aus Schildldusen als Uber-
zugsmittel von Dragees). Oftmals geht die
vegane Lebensweise mit einem generellen
Verzicht auf tierische Produkte wie Leder,
Daunen und Wolle einher [1,2].

Lebensmittelrechtlich ist der Begriff ,vegan®
derzeit nicht geregelt. Die Lebensmittel-
informationsverordnung (Verordnung (EU) Nr.
1169/2011, kurz: LMIV) verpflichtet und
ermachtigt die Kommission, einen Durchfiih-
rungsrechtsakt zur Information iber die Eig-
nung eines Lebensmittels fiir Vegetarier und
Veganer zu erlassen. Bis dahin gelten die all-
gemeinen Tauschungsschutzvorschriften. So
dirfen nach Art. 7 Abs. 1 Buchstabe ¢ der
LMIV Informationen iber Lebensmittel nicht
irrefiihrend sein, indem zu verstehen gegeben
wird, dass sich das Lebensmittel durch beson-
dere Merkmale auszeichnet, obwohl alle ver-
gleichbaren Lebensmittel dieselben Merkmale
aufweisen.

Die Verbraucherschutzministerkonferenz hat
am 22. April 2016 in Disseldorf Definitionen
fur vegane und vegetarische Lebensmittel
beschlossen und darin vereinbart, dass diese
in der Lebensmittelliberwachung bei der Beur-
teilung der Kennzeichnung von Lebensmitteln
zukiinftig zu Grunde gelegt werden:

Vegan sind nach Abs. 1 der Definition Lebens-
mittel, die keine Erzeugnisse tierischen
Ursprungs sind und bei denen auf allen Pro-
duktions- und Verarbeitungsstufen keine

Vegetarische Erndhrungsformen

Es gibt verschiedene vegetarische Ernahrungsformen, die sich durch den Verzicht auf tieri-
sche Produkte wie Fleisch, Fisch, Eier, Milch und Milchprodukte kennzeichnen. Pesco-Vege-
tarier beispielsweise verzichten auf Fleisch und daraus gewonnene Produkte, essen jedoch
Fisch. Ovo-Lacto-Vegetarier verzichten zusatzlich auf Fisch und andere Meerestiere. Lacto-
Vegetarier meiden zusétzlich Eier. Ovo-Vegetarier verzehren hingegen Eier, verzichten aber
auf Fleisch und Fisch sowie auf Milch und Milchprodukte [1].

Veganer verzichten vollstandig auf tierische Lebensmittel einschlieRlich Honig. Strengere
Ernahrungsformen sind die Rohkost und Fruganismus (auch Frutarismus). Bei der Rohkost-
Ernahrung werden die vegetarischen Lebensmittel unverarbeitet im rohen Zustand verzehrt.
Frutarier essen nur pflanzliche Lebensmittel, bei denen die Pflanze nicht beschédigt oder zer-
stort wird. Sie ernahren sich von Friichten, Niissen und Samen [3].

Vegane Erndhrung

Wahrend die Ernéhrung in Entwicklungsléandern aufgrund der eingeschrénkten Verfigbarkeit
von Lebensmitteln meist traditionell pflanzlich ist, erfolgt die Entscheidung zur veganen
Ernahrung in westlichen Landern in der Regel bewusst und freiwillig. So wird die vegane
Ernéhrung als Teil eines westlichen Lebensstils beschrieben. Ernahrungsstudien haben erge-
ben, dass der ,typische” Vegetarier weiblich, jung, gebildet, vermdgend ist und in Stadten lebt
und ,einen gesunden Lebensstil pflegt* [1]. Die Anzahl der Menschen, die sich in Deutschland
vegan ernahren, ist nicht genau bekannt. Der Anteil belduft sich schatzungsweise auf 0,1 %
bis 1 % der Bevdlkerung. Als Hauptgriinde fiir vegane Ernahrung werden ethische Griinde
(»Tierleid vermeiden*), dkologische Griinde und Aspekte der Nachhaltigkeit genannt. Durch
ein gesteigertes Wohlbefinden wird vielfach auch ein gesundheitlicher Nutzen gesehen [1,2].

Die Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) kommt in ihrer Position zu veganer
Ernahrung zu dem Ergebnis, dass bei einer rein pflanzlichen Ern&hrung eine ausreichende
Versorgung mit einigen Nahrstoffen wie z. B. Vitamin B 12, essentiellen Aminosauren, Cal-
cium, Eisen, Jod nicht oder nur schwer méglich ist [1]. In Schwangerschaft und Stillzeit sowie
im gesamten Kindesalter stuft die DGE eine rein pflanzliche Ernahrung als ungeeignet ein, um
eine adaquate Nahrstoffversorgung und die Gesundheit des Kindes sicherzustellen [4].

o Zutaten (einschliellich Zusatzstoffe,
Tragerstoffe, Aromen und Enzyme) oder

o Verarbeitungshilfsstoffe oder

o Nicht-Lebensmittelzusatzstoffe, die auf die-
selbe Weise und zu demselben Zweck wie
Verarbeitungshilfsstoffe verwendet werden,

o die tierischen Ursprungs sind, in verarbei-
teter oder unverarbeiteter Form zugesetzt
oder verwendet worden sind.

Der Begriff ,vegan® wurde erstmals 1944 von
der englischen Vegan Society verwendet und
leitet sich aus den Anfangs- und Endbuch-
staben des englischen Wortes 'vegetarian' ab
[5]. Er findet sich in Form veganer Label auf

vielen pflanzlichen Lebensmitteln und kosme-
tischen Produkten.

Strengere Regelungen hinsichtlich Pflanzen-
schutzmittelrickstdnden gibt es bei veganen
Produkten nicht.

Sind vegane Lebensmittel auch frei von
Riickstanden?

Um diese Frage zu beantworten, untersuchten
wir im Zeitraum 03/2016 bis 12/2016 insge-
samt 64 ausdriicklich als vegan ausgelobte
Lebensmittel auf Rickstdnde von dber 700
verschiedenen Pestiziden und Pestizidmeta-
boliten. Das Spektrum umfasste folgende Pro-
duktgruppen:
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o Getreide wie Roggen, Dinkel,
Buchweizen und Quinoa und
Getreideerzeugnisse

e getrocknete Hiilsenfriichte, Olsaaten
und Schalenobst wie Linsen,
Bohnen, Sojabohnen, Kichererbsen,
Hanfsamen

o pflanzliche Ole (Sojadl)

o pflanzliche Milchersatzgetranke wie
Sojadrink, Mandeldrink, Haferdrink

o Nussmuse wie Mandelmus,
Cashewmus, Haselnussmus und
Erdnussmus

o Frucht- und Gemuseséfte wie
Traubensaft, Cranberrysaft und
Granatapfelsaft

o Weine

o Superfoods wie Chiasamen,
getrocknete Gojibeeren,
Moringablattpulver und
Gerstengraspulver

o Tees

Tabelle 1 zeigt die untersuchten
Produktgruppen mit den entsprechen-
den Probenzahlen.

Die Anteile untersuchter Produktgrup-
pen am Gesamtuntersuchungsumfang
veganer Lebensmittel sind in Abbil-
dung 1 dargestellt.

Am CVUA Stuttgart sind im Unter-
suchungszeitraum mehrheitlich vegane
Proben aus 6kologischem Anbau einge-
gangen. 88 % (56 von 64) der unter-

Tees
Sup&rfl:mds 2% Getreide und
1% Getreide-
erzeugnisse
23 %
Wein
19 %
Hulsenfriichte,
: Olsaaten,
4 Schalenobst
Fruchtsafie ! 14 %
8% by pllanzliche 5
P Milchersatz- L pflanzliche Cle
Gam;ifsaﬂeéssmuse getranke 1%
E 8% 12 %
Abb. 1: Untersuchte Proben differenziert nach Produktgruppe

Tab1:  Untersuchte Produktgruppen und Anzahl der Proben

(CVUAS 2016)
Produktgruppe Anzahl Proben
Getreide und Getreideerzeugnisse 15
Hiilsenfriichte, Olsaaten, Schalenobst 9
Pflanzliche Ole 1
Pflanzliche Milchersatzgetranke 8
Nussmuse 5
Gemiisesafte 1
Fruchtsafte 5
Weine 12
Superfoods 7
Tees
Summe 64

Publikationsdatum: 11.05.2017

suchten Proben stammten aus 6kolo-
gischem Anbau, nur 12 % (8 von 64) der
Proben waren aus konventionellem
Anbau. Flr jede untersuchte Produkt-
gruppe ist in Abbildung 2 der Anteil von
Proben aus 6kologischer Landwirtschaft
dargestellt.

Pestizidriickstande in veganen
Lebensmitteln — ein Uberblick

Tabelle 2 zeigt eine Ubersicht tiber Riick-
stande an chemisch-synthetischen Pflan-
zenschutzmitteln in veganen Lebens-
mitteln aus 6kologischem Anbau.

Fir Erzeugnisse aus 0Okologischem
Anbau gelten die Anforderungen der EU-
Oko-Verordnung (EG) Nr. 889/2008 mit
Durchfihrungsvorschriften zur Verord-
nung (EG) Nr.834/2007. Chemisch-
synthetische Pflanzenschutzmittel diirfen
nicht angewendet werden. Dennoch sind
diese Lebensmittel z. B. aufgrund von
Abdrift benachbarter Anbauflachen nicht
ganzlich frei von Riickstanden. Spezielle
Hochstmengen fur oOkologische
Erzeugnisse gibt es nicht. Zur Beurteilung
von Riuckstanden in Lebensmitteln aus
okologischem Anbau wird ein Schwellen-
wert von 0,01 mg/kg herangezogen. Liegt
ein nachgewiesener Riickstand (ber
diesem Schwellenwert, kann dies auf eine
verbotene Anwendung eines Pflanzen-
schutzmittelwirkstoffs, eine Kreuzkonta-
mination oder ein Vermischen mit
konventioneller Ware hindeuten.

Tab.2:  Riickstande von chemisch-synthetischen Pflanzenschutzmitteln in "veganen" Lebensmitteln aus 6kologischem Anbau, differenziert nach
Produktgruppe (CVUAS 2016)
Anzahl Proben mit Proben ohne mittlere Anzahl mittlerer Max. Anzahl
Produktgruppe Proben Riickstanden* Riickstande Stoffe ie Probe* Riickstandsgehalt | Rickstandsgehalt Riickstande*
(Anteil) (Anteil) ! je Probe* [mgl/kg] | je Probe* [mg/kg] >0,01mgl/kg
Getreide und
Getreide- 13 2 (17 %) 11 (83 %) 0,2 <0,001 0,004 0
erzeugnisse
Hiilsenfrlichte,
Olsaaten, 8 3 (38 %) 5 (62 %) 05 0,002 0,009 0
Schalenobst
Pflanzliche Ole 1 0 1 0 - - 0
Pflanzliche
Milchersatz- 7 1(14 %) 6 (86 %) 0,1 <0,001 0,002 0
getranke
Nussmuse 5 4 (80 %) 1(20 %) 0,8 0,006 0,019 1
Gemusesafte 1 0 1 0 - - 0
Fruchtsifte 5 1(20 %) 4 (80 %) 0,2 <0,001 0,001 0
Weine 11 5 (45 %) 6 (55 %) 1,3 0,002 0,004 0
Superfoods 5 4(80 %) 1(20 %) 58 0,36 0,44 15
Tees 56 20 (36 %) 36 (64 %)
Summe 13 2 (17 %) 11 (83 %) 0,2 <0,001 0,004 0

* ohne Fosetyl und Chlorat (verschiedene Eintragswege maglich)
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Der berwiegende Anteil der untersuchten
veganen Proben aus Okologischem Anbau
war frei von Rickstanden. Demzufolge war
die mittlere Anzahl an Wirkstoffen je Probe
insgesamt sehr niedrig. Proben mit bestimm-
baren Riickstanden enthielten diese im Spu-
renbereich. Die Gehalte lagen bis auf die Pro-
duktgruppe Superfoods (iberwiegend unter
dem Schwellenwert von 0,01 mg/kg. In einer
Probe Cashewnussmus wurde ein Riick-
standsgehalt an Trimethylsulfonium-Kation
(Gegenion zum Herbizid Glyphosat) in Héhe
von 0,019 mg/kg bestimmt. Dieser Gehalt
Uberschritt den Schwellenwert von 0,01 mg/kg
flir Erzeugnisse aus Gkologischem Anbau, die
Uberschreitung fiihrte jedoch unter Beriick-
sichtigung der Messunsicherheit nicht zu einer

einer Probe Chiasamen konnten keine Riick-
stdnde an chemisch-synthetischen Pflanzen-
schutzmitteln bestimmt werden. In einer Probe
Gerstengraspulver hingegen wurden 15 Riick-
stdnde bestimmt. Diese Probe musste auf-
grund mehrerer Hdchstmengentiberschrei-
tungen beanstandet werden (vgl. Tabelle 5).

Auffallig waren vegane Proben aus der
Gruppe Superfoods. Vier der untersuchten
5 Superfood-Proben aus ékologischem Anbau
enthielten Riickstande, davon war in 3 Proben
mehr als ein Rickstand bestimmbar. Im Mittel
wurden 5,8 Wirkstoffe je Probe nachge-
wiesen. Insgesamt waren in den 5 unter-
suchten Superfood-Proben 15 Rickstande
Uber dem Schwellenwert fir Okologische
Erzeugnisse von 0,01 mg/kg bestimmbar. In

Beurteilung von Pestizidriickstanden: Die Messunsicherheit

Bei der Beurteilung von Analyseergebnissen ist gemaR DIN EN ISO/IEC 17025
und Document SANTE/11945/2015 der EU eine Messunsicherheit (MU) zu
berticksichtigen. Die MU berticksichtigt alle potentiellen Fehlerquellen (zufallige
und systematische Fehler), die bei der Untersuchung auftreten konnen. Sie

Beanstandung. beschreibt einen Bereich um das Analyseergebnis, in dem der wahre Analysewert
mit an Sicherheit grenzender Wahrscheinlichkeit liegt.
Die Auswertung einer grofien Zahl EU-weiter Laborvergleichsuntersuchungen von
Superfonds RIS TS (SVGAT) T Pestizidriickstanden hat ergeben, dass die MU von Pestizidriickstanden in
Weine NN 92% (11 von 12y pflanzlichen Proben 50 % betrégt.
Fruchizafie ;) e Das bedeutet, dass aus Sicht des staatlichen Uberwachungslabors erst ein
Gemisesafle | Ton 1* Analyseergebnis von 0,021 mg/kg bei einer Hochstmenge von 0,01 mg/kg zu
Nussmuse | ST 00%1(5:on15) M s beanstanden ist (Messwert minus 50 %). Bei einem Wert kleiner 0,021 mg/kg kann
panzliche Milchersatzgetranke 2SI S BE3(7on 8j s s hingegen eine Uberschreitung der Hochstmenge nicht mit an Sicherheit
pllanziiche Ole | . grenzender Wahrscheinlichkeit (95 % Vertrauensintervall) angenommen werden.
Hilsenfriichte, Oisaaten, Schalenabst lﬂ 8% (B.von 8) Fir die Importeur-, Erzeuger- und Anbieterseite bedeutet dies andererseits, dass
Getreide und Getreidesrzeugnisse  HIESEITT T BTR1SNGAASIT die Hochstmenge im Rahmen der Eigenkontrolle nicht ausgeschdpft werden sollte.
i TBoe ana mha  pomm vamald Damit die Ware mit an Sicherheit grenzender Wahrscheinlichkeit (95 %

Vertrauensintervall) die lebensmittelrechtlichen Vorgaben einhalt, sollte der
Ruckstandsgehalt in der Probe unter Berticksichtigung der MU im unglinstigsten

®m Anteil konventioneller Proben = Anteil Bio-Proben

Abb.2:  Untersuchte Proben differenziert nach Methode der Fall (Messwert plus 50 %) noch unter der Hochstmenge liegen.
Herstellung
Tab.3  Riickstdnde von Pflanzenschutzmitteln in "veganen" Lebensmitteln aus konventionellen Anbau, differenziert nach Produktgruppe (CVUAS
2016)
Anzahl Proben mit Proben ohne mittlere Anzahl mittlerer Max. Anzahl
Produktgruppe Proben Riickstanden* Ruckstande Stoffe ie Probe* Rickstandsgehalt | Rickstandsgehalt Riickstande*
(Anteil) (Anteil) ! je Probe* [mg/kg] | je Probe* [mg/kg] >0,01mg/kg

Getreide und
Getreide- 2 2 0 45 1,2 21 4
erzeugnisse
Hulsenfriichte,
Olsaaten, 1 1 0 1 0,008 0,008 0
Schalenobst
Pflanzliche Ole 1 1 0 2 0,62 0,62 1
Pflanzliche
Milchersatz- 1 1 0 6 2,6 51 1
getranke
Nussmuse 2 2 0 19 0,97 0,28 25
Gemiisesafte 1 1 0 3 0,027 0,018 1
Fruchtsafte 8 8 0
Weine 2 2 0 45 1,2 2,1 4
Superfoods 1 1 0 1 0,008 0,008 0
Tees 1 1 0 2 0,62 0,62 1
Summe 1 1 0 6 2,6 51 1

* Datenbasis fur prozentuale Auswertung zu gering




In Tabelle 3 sind die ermittelten Daten zu
Riickstdnden an Pflanzenschutzmitteln in
veganen Lebensmitteln aus konventionellem
Anbau dargestellt. Es gingen allerdings nur
8 konventionelle vegane Proben am CVUA
Stuttgart ein. Zu Ruckstanden in vegan ausge-
lobten Olen, Nussmusen und Gemiise- und
Fruchtsaften aus konventionellem Anbau lie-
gen deshalb noch keine Daten vor.

Alle 8 untersuchten Proben wiesen Ruick-
stdnde an chemisch-synthetischen Pflanzen-
schutzmitteln auf. In einer Probe Quinoa-
samen wurden 7 Rickstande bestimmt, in
einer Probe Buchweizen waren 2 Riickstande
nachweisbar. Letztere enthielt einen Riick-
stand des herbiziden Wirkstoffes Glyphosat in
Hohe von 0,17 mg/kg, der (iber der Hochst-
menge von 0,10 mg/kg lag. Unter Beriicksich-

Vegane Superfoods — wirklich super?

Wie in den nachfolgenden Tabellen 4 und
5 dargestellt, wurden 3 von 5 untersuchten
veganen Superfood-Proben aus 6kologi-
schem Anbau aufgrund einer oder mehrerer
Hdchstmengeniberschreitungen  beanstan-
det. Diese 3 Proben enthielten in Summe
8 Rickstande (iber den entsprechenden
Hochstmengen.

In einer Probe getrocknete Gojibeeren wurde
ein Gehalt an Nikotin in Hohe von 0,44 mg/kg
bestimmt. Nikotin ist ein in der EU nicht mehr
zugelassener  Pflanzenschutzmittelwirkstoff
mit insektizider Wirkung und féllt damit in den
Anwendungsbereich der EU-Pestizid-Verord-
nung VO (EG) Nr. 396/2005. Fir Nikotin in
Gojibeeren ist keine spezifische Hochstmenge
festgesetzt, deshalb gilt die EU-weit harmoni-
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Beriicksichtigung von
Verarbeitungsfaktoren

Die in der EU-Pestizid-Verordnung VO
(EG) Nr. 396/2005 festgesetzten Hochst-
mengen gelten in der Regel fiir unver-
arbeitete Lebensmittel. Unter dem Ein-
fluss von Verarbeitungsprozessen kann
sich der Riickstandsgehalt in und auf dem

Erzeugnis &ndern.

Zur Beurteilung von Pestizidriickstanden
in verarbeiteten Lebensmitteln ist die
durch die Verarbeitung bewirkte Verande-
rung der Riickstandsgehalte (z. B. durch
Trocknung) zu berticksichtigen. Hat bei
der Trocknung eine Aufkonzentrierung
stattgefunden, wird fiir die Beurteilung der
Rickstandsgehalt im frischen Erzeugnis

tig_ung der I\(!essunsicherhejt fi]hrtg die sierte Hochstmenge von 0,01 mgkg. Auch mithilfe ~ von  Verarbeitungsfaktoren
Hochstmengenuberschre|tung jedoch nicht zu unter Beriicksichtigung einer bei der Trock- berechnet.
einer Beanstandung (vgl. Tabelle 4). nung eintretenden Aufkonzentrierung des
In einer Probe getrocknete Gojibeerenwurden ~ Riickstandsgehaltes lag der fir die frischen
insgesamt 35 Wirkstoffe nachgewiesen und Goybg_eren berechnete Nikotin-Gehalt lber
fir das Insektizid Carbofuran die Hochst-  der Hochstmenge.
menge Uberschritten.
Tab.4  Hochstmengeniberschreitungen bei "veganen" Proben (CVUAS 2016)
Methode der | Anzahl untersuchter | Anzahl Proben | Anzahl Befunde Gehalt
FIREATILS Herstellung Proben >HM >HM ST [mg/kg]
Getreide konventionell 2 1 1 Glyphosat* 0,17
bio 5 3 8 detailliert in Tab. 5
Superfoods
konventionell 2 2 2 detailliertin Tab. 5
HM = Hochstmenge nach der Verordnung (EG) Nr. 396/2005
*filhrte unter Beriicksichtigung der Messunsicherheit nicht zu einer Beanstandung
Tab.5  Hochstmengeniiberschreitungen bei "veganen" Superfood-Proben (CVYUAS 2016)
Bezeichnung MO CE Herkunftsland Pestizid >HM Wirkungsweise Al Bewertung
Herstellung [mg/kg]
bio China Nikotin Insektizid 0,44 > HM
Getrocknete Carbofuran, Insektizid, Akarizid, | o oc0 | S
Gojibeeren konventionell China Summe" Nematizid '
o 0,19 > HM
Iprobenfos Fungizid
72
DEET Repellent?) 00 > HM
- 0,082 . S
Moringablatt- . Isoporuton Herbizid > HM, nicht gesichert
bio unbekannt , . 0,33
pulver Metamitron Herbizid 0070 |7 HM
Propamocarb* Fungizid ’ > HM, nicht gesichert*
Trimethylsulfonium- | Herbizid (Gegenion
Gljal\r/setre e bio unbekannt Kation zu Glyphosatl 0.21 > HM
P Chiorat Herbizid 0079} >HM
Chiasamen konventionell unbekannt Halosyfop, Summe? Herbizid 0,11 > HM

HM = Hdchstmenge nach der Verordnung (EG) Nr. 396/2005
*flihrte unter Berlicksichtigung der Messunsicherheit nicht zu einer Beanstandung
1) Riickstandsdefinition: Carbofuran (Summe aus Carbofuran (einschlieBlich Carbofuran aus Carbosulfan, Benfuracarb oder Furathiocarb) und 3-OH-

Carbofuran, ausgedriickt als Carbofuran)

2) Haloxyfop (Summe aus Haloxyfop, seinen Estern, Salzen und Konjugaten, ausgedriickt als Haloxyfop (Summe der R- und S-Isomere in jedem

Verhéltnis)
3) Eintrag vermutlich iber Kontamination

4) Eintraa vermutlich iiber Trinkwasser-/Brauchwasserdeinfektion
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In einer Probe Moringablattpulver aus dkolo-
gischem Anbau wurden Rickstdnde des
Insektenabwehrmittels DEET und des Fungi-
zids Iprobenfos nachgewiesen. Fir beide
Wirkstoffe wurden die jeweiligen Héchst-
mengen Uberschritten. Die Auslobung als
Erzeugnis aus ékologischem Anbau wurde bei
dieser Probe daher als irrefiihrend beurteilt.

Eine Probe Gerstengraspulver aus 06kolo-
gischem Anbau enthielt insgesamt 5 Wirk-
stoffe (ber der jeweiligen Hochstmenge, die
Uberschreitung war fiir Metamitron, Trimethyl-
sulfonium-Kation (Gegenion zu Glyphosat)
und Chlorat unter Berticksichtigung der
Messunsicherheit gesichert. Auch bei dieser
Probe wurde die Auslobung als Erzeugnis aus
okologischem Anbau als irrefiihrend beurteilt.

Auffallig waren auch bei den konventionellen
veganen Lebensmitteln 2 untersuchte Proben
aus der Produktgruppe Superfoods: eine
Probe getrocknete Gojibeeren und eine Probe
Chiasamen. Diese enthielten im Mittel
19 Wirkstoffe je Probe (vgl. Tabelle 3).

In einer Probe getrocknete Gojibeeren wurde

ein Summenrickstandsgehalt an Carbofuran
in Hohe von 0,050 mg/kg bestimmt. Dieser
Riickstandsgehalt tiberschritt die gliltige Sum-
menhdchstmenge von 0,002 mg/kg  fir
Gojibeeren. Auch unter Berticksichtigung
einer bei der Trocknung stattfindenden Auf-
konzentrierung des Riickstandsgehaltes lag
der fiir frische Gojibeeren berechnete Gehalt
an Carbofuran Uber der Summenhdchst-
menge und die Probe musste beanstandet
werden.

In einer Probe Chiasamen wurde ein Sum-
menriickstandsgehalt an Haloxyfop in Hoéhe
von 0,11 mg/kg bestimmt. Dieser Riickstands-
gehalt dberschritt die Summenhdchstmenge
fiir Haloxyfop in Olsaaten von 0,01 mg/kg. Die
Probe wurde deshalb beanstandet (vgl. Ta-
belle 5).

Insgesamt lag die Beanstandungsquote der
Superfood-Proben bei 71 % (5 von 7 Proben).
Die Proben stammten sowohl aus &kologi-
schem als auch aus konventionellem Anbau.

Fazit

Die 56 als vegan ausgelobten Proben aus
oOkologischem Anbau waren mehrheitlich frei
von Riickstanden. Wurden Riickstande nach-
gewiesen, so lagen diese bis auf wenige Aus-
nahmen unterhalb des Schwellenwertes fiir
oOkologische Erzeugnisse von 0,01 mg/kg.

Auffallig waren Proben aus der Produkt-
gruppe Superfoods: In 3 der 5 untersuchten
veganen Superfood-Proben aus 6kologi-
schem Anbau wurden Riickstande von z. T.
mehreren Wirkstoffen bestimmt, die die ent-
sprechenden Hochstmengen (berschritten.
Die Auslobung als Erzeugnis aus 6kologi-
schem Anbau wurde bei 2 Proben als irreflih-
rend beanstandet.

Die 8 untersuchten veganen Proben aus kon-
ventionellem Anbau enthielten Uberwiegend
mehr als einen Pestizidriickstand. Die Hochst-
mengen wurden bis auf 2 Superfood-Proben
eingehalten.

Die Beanstandungsquote veganer Proben aus
der Produktgruppe Superfoods lag insgesamt
bei 71 % (5von 7 Proben). Toxikologische
Referenzwerte wurden von keiner der unter-
suchten Proben ausgeschopft.
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Vegane Label

Vegane Label wie z. B. das V-Label oder
die Veganblume werden vom VEBU
(Vegetarierbund Deutschland e. V.) und
von der Vegan Society England vergeben.
Die lizensierten Produkte mussen die
jeweiligen Kriterien der Vergabestelle
erflillen.

Die Veganblume ist ein internationaler
Standard fiir vegane Lebensmittel und
Kosmetikprodukte, die die Kriterien der
Vegan Society England erfiillen [5].

Das abgebildete V-Label wird in
Deutschland in den Kategorien ,vegan®
und ,vegetarisch* vom VEBU vergeben.
Es ist ein international geschitztes
Qualitatssiegel zur Kennzeichnung von
vegetarischen und veganen Produkten
und wird als Orientierungshilfe auf
Verpackungen  eingesetzt.  Veganer
kénnen so auf den ersten Blick erkennen,
ob ein Produkt fiir sie geeignet ist [6].
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http://www.ernaehrung.de/tipps/Vegetarismus/vegetarismus10.php
https://www.dge.de/wissenschaft/weitere-publikationen/fachinformationen/vegane-ernaehrung-saeugling-kindesalter/
https://www.dge.de/wissenschaft/weitere-publikationen/fachinformationen/vegane-ernaehrung-saeugling-kindesalter/
https://www.dge.de/wissenschaft/weitere-publikationen/fachinformationen/vegane-ernaehrung-saeugling-kindesalter/
https://www.vegansociety.com/your-business/vegan-trademark-standards
https://vebu.de/vebu-business/v-label/
https://www.verbraucherschutzministerkonferenz.de/documents/TOP20_Definition_vegan_und_vegetarisch.pdf
https://www.verbraucherschutzministerkonferenz.de/documents/TOP20_Gruende_und_Ziele_der_Definitionen_fuer_die_Begriffe_vegan_und_vegetarisch.pdf
https://www.verbraucherschutzministerkonferenz.de/documents/TOP20_Gruende_und_Ziele_der_Definitionen_fuer_die_Begriffe_vegan_und_vegetarisch.pdf

